
Polizei 
(Tel.: 110) 
rufen

Täter und 
Opfer (falls 
möglich) 
trennen

Ruhe 
bewahren

Kinder in 
Sicherheit 
bringen

Andere 
dazu holen

Opfer (falls 
möglich)
beruhigen 
oder trösten

Eigen-
sicherung 
beachten

Leitung 
informieren

Täter und 

Gewalt – Was tun?



Wichtige Anlaufstellen bei häuslicher Gewalt  
im Rhein-Sieg-Kreis:

Im Akutfall 

Polizei  110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112

Weitere Beratung

Frauenberatungsstellen: 

Frauenzentrum Troisdorf e.V. 02241/72250

Frauenzentrum Bad Honnef/Königswinter e.V. 02224/10548

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 0228/635524

Sozialdienst katholischer Frauen e.V./  

Fachberatung Frau und Flucht   02241/958046

Frauenhäuser:

Information zu freien Plätzen www.frauen-info-netz.de 

Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises 02241/330194

Frauenhaus Troisdorf 02241/1484934

Frauenhaus Bonn 0228/635369

Frauenhaus Bonn 0228/232434

Bundesweit:  

Bundesweites Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen –  

(Beratung in 17 Sprachen; 24 h)   0800/116016


