
 
 
 

 
 
 

FORTBILDUNGEN FÜR EHRENAMTLICHE 

 
 

Familien begleiten und entlasten 
- 

„Aufwind“ sucht Verstärkung durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

 
 

Familien mit Säuglingen und Kleinkindern zu entlasten ist Ziel von „Aufwind“. 
Ehrenamtliche, geschulte Familienbegleiterinnen betreuen z.B. stundenweise ein Kind, 

begleiten Eltern bei Arztterminen oder Einkäufen und haben dabei ein offenes Ohr für die 
Sorgen und Nöte der Eltern. Fachlich begleitet werden sie von einer Sozialarbeiterin des SkF. 

Regelmäßige Austauschtreffen und Fortbildungsangebote geben Sicherheit. 
 
 
 

Unsere Ehrenamtlichen-Teams in Eitorf, Windeck, Troisdorf, Neukirchen-Seelscheid, 
Much, Ruppichteroth und Königswinter brauchen Unterstützung! 

 
Können Sie sich in die Situation belasteter Familien mit kleinen Kindern einfühlen? 

 Würden Sie gerne Familien durch praktische Unterstützung im Alltag entlasten? 

 Haben Sie Interesse, sich in einem fachlich gut begleiteten Team ehrenamtlich zu 

engagieren und haben ein paar Stunden Zeit in der Woche? 

  

Dann ist die Mitarbeit bei "Aufwind" vielleicht genau das Richtige für Sie! 
 
 
 

Informationen: 
 

Cornelia Berghs 
Tel.: 02241 - 14 66 070 

E-Mail: cornelia.berghs@skf-bonn-rhein-sieg.de 

 
 
 
 
 


