Gerade Eltern geworden?
TROISDORF Der ElternRaum Troisdorf geht online

Der Austausch mit Gleichgesinnten ist gerade fir junge Eltern besonders wichtig und
tut gut. Die ersten Monate mit Baby sind oftmals eine Herausforderung. Alles ist neu.
Da ist es beruhigend zu erfahren, dass andere Eltern &hnliche Fragen und Sorgen
haben. Und gerade in Zeiten des Lockdowns fehlt dieser zwischenmenschliche
Kontakt immens.

Spielgruppen oder Elterntreffs sind leider nicht mdglich und keiner weild im Moment,
wie lange.

Deshalb starten wir den ,,Offenen Elterntreff Digital®.
Eingeladen sind Sie als (werdende) Eltern mit oder ohne ihr Kind auf dem Schof3.
Starttermin: 15.04.2021 10:30 — 12:00 Uhr

Bei den Treffen soll vor allem Platz sein fiir den Austausch zu den ersten Monaten mit
Baby. Gleichzeitig haben Sie die Mdglichkeit, andere Eltern kennenzulernen.

Uns interessiert aber auch: Was interessiert Sie als Eltern gerade besonders? Gibt es
Themen, zu denen Sie gerne mehr erfahren wollen? Dazu geben wir dann Tipps und
Infos.

Interessierte Mtter und Vater melden sich bitte an bei
Marlene Clemens-Ottersbach
elternraum@skf-bonn-rhein-sieg.de

oder 0160 95 47 15 63

AnschlieRend erhalten alle Teilnehmenden einen Link, mit dem sie sich zu
entsprechender Zeit bei ZOOM einwahlen kdonnen.
Wir freuen uns auf Sie!

Ubrigens:
Der ElternRaum Troisdorf bietet auch in Corona-Zeiten alleinerziehenden Eltern und Paaren
mit Kindern bis 3 Jahre vor Ort verschiedene Einzel-Beratungsangebote an.

So geben z.B. Familienhebammen Tipps zu Fragen wie Einschlafen, Durchschlafen, Beikost.
Eltern finden ein offenes Ohr und Beratung rund um Fragen im Alltag mit Kind(ern). Auch
unsere Schwangerschaftsberatung esperanza bietet Sprechstunden an.

Sie finden den ElternRaum in der Mozartstr. 4, 53842 Troisdorf

Weitere Infos unter: www.skf-bonn-rhein-sieg.de/elternraum-troisdorf/ Sls
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