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Liebe Leserin, lieber Leser,

eine Krise jagt die nachste. Die Folgen der Flutkrise im letzten Sommer sind fir die Menschen noch
nicht Gberstanden. Die Corona Pandemie ist immer noch da.

Nun Uberrollt uns seit Februar ein Kriegsgeschehen mitten in Europa in der Ukraine. Mehr als 850.000
Menschen sind inzwischen nach Deutschland gekommen, die Mehrheit Frauen und Kinder, die ihre
Manner, Véter, élteren Séhne und Brider im Kriegsgebiet zuriicklassen mussten. Ganz schnell gelang
mit der Kommune Troisdorf eine Kooperation: Der SKF begleitet seit Mitte Mai ein zweites Schutzhaus
in Troisdorf mit Platz fir 136 gefliichtete Frauen und Kinder. Neben der ersten Versorgung geht es um
berufliche Perspektiven, die Vermittlung zu Kindergarten und Schule, um gesundheitliche Fragen und
nicht zuletzt um die Bewéltigung von traumatischen Fluchterfahrungen. Unsere Mitarbeiterinnen haben
ein Buro im Schutzhaus und sind sténdig vor Ort. Alle Hande voll zu tun im SkF!

Es galt spannende neue digitale Angebote zu entwickeln wie Hakuna Matata 2.0, unser Instagram-
Auftritt zum Thema héausliche Gewalt und Kinder, geférdert durch den Ehe- und Familienhilfefonds

des Erzbistums KéIn. Oder ,Liebevoll und wertschatzend — ehrenamtliche Unterstitzung geht auch
digital“, unser virtuelles Portal fir Ehrenamtliche, geférdert durch das Programm ,,Zugénge erhalten —
Digitalisierung starken® der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW.

Wir mussten schweren Herzens unsere Regenbogenkinder-Kita in Bonn-Rungsdorf schlieBen. Froh sind
wir, dass gemeinsam mit Caritas und SKM unser gemeinsames Fluthilfezentrum in Swisttal an den Start
gehen konnte. (Danke fur die unglaublich groBziigigen Spenden!) Einschneidend sind schlieBlich personelle
Verénderungen durch Ruhestand und Einflhrung einer Nachfolge im Bereich ,Leben und Teilhabe“.

Alles hierzu kénnen Sie auf den folgenden Seiten unseres [~ I SO
Newsletters nachlesen. Im néchsten Newsletter — soviel #
sei verraten — berichten wir von der geplanten Hebammen-
Ambulanz in Eitorf und der Geburtsbegleitung als ElternLotsen
auf den beiden Geburtsstationen der GFO Kliniken Troisdorf.
Es bleibt spannend. Viel Freude beim Lesen!

Tedca M(Y &\I\J\Q O0umer

Petra Uertz Jutta Oehmen
Vorsitzende SkF-Rat Vorstandin

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis




Ehrenamt — die Arbeit macht
Freude und starkt

sIch hatte einen burn-out und bin nach 40 Jahren als Abteilungsleiter bei einer Versicherung
ausgestiegen. Jetzt arbeite ich im Kindergarten und ehrenamtlich fir den SkF und es geht mir gut!
sWolfgang Meichsner (59) ist die Begeisterung anzumerken, als er von seinem Engagement flr
das Programm Aufwind/ Frihe Hilfen des SkF Bonn-Rhein-Sieg berichtet. Schon immer wollte er
im sozialen Bereich arbeiten; als er von dem Programm erfuhr, in dem junge Familien mit Kindern
im Alter bis drei Jahren unterstitzt werden, nahm er an einer QualifizierungsmaBnahme des SkF
teil und betreut seitdem junge Familien. Das Ehrenamt gebe einem viel, betont er, aber man misse
auch lernen, sich abzugrenzen. Helfen, aber nicht meinen, man kénne die Welt retten — so fasst
Meichsner seine Haltung zusammen.

Unter den 173 Ehrenamtlichen sind Ménner, vor allem in der Familienbegleitung, noch eher die
Ausnahme, so Cornelia Berghs, Koordinatorin fir das Ehrenamt im SkF. Aber die Struktur der
Ehrenamtler habe sich verandert. Waren es lange hauptséchlich Rentnerinnen und Rentner, so
seien heute auch Studenten dabei, die den Nachweis eines ehrenamtlichen Engagements fir ihr
Studium brauchten, Frauen, die gezielt fir andere Frauen etwas tun wollten oder auch Menschen
mit Migrationshintergrund, die anderen Migranten zum Beispiel beim Spracherwerb helfen wollten.

Die Zahl der Ehrenamtlichen Ubersteigt die der Hauptamtlichen. Es gibt Projekte, so Cornelia
Berghs, die Uberhaupt nur durch das Ehrenamt ermdglicht wiirden. Die meisten Ehrenamtlichen
blieben lange — manche schon mehr als 15 Jahre. 72 Personen sind im Bereich der rechtlichen
Betreuung tatig, die anderen in der Familienarbeit, bei Behérdengangen etc.
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Warum sie sich beim SkF engagiert, frage ich Simone Heisig (54), die seit vier Jahren ebenfalls im
Bereich der Fruhen Hilfen tétig ist. Die Zahnarzthelferin ist halbtags berufstatig und wollte inre Freizeit
sinnvoll nutzen. Beim SKF schétzt sie die Professionalitat der Begleitung und findet besonders die
Teamtreffen sehr hilfreich. Hier — so Heisig — lerne sie auch Selbstflirsorge — eine Voraussetzung,
um wirklich anderen helfen zu kénnen.

Auch Wolfgang Meichsner betont, er sei Uberrascht gewesen, wie professionell und vor allem
wertschétzend die Mitarbeiterinnen des SkF mit den Ehrenamtlichen umgehen. Es sei vor allem

die Begleitung durch eine Fachkraft, so Cornelia Berghs, die den Ehrenamtlichen das Gefiihl gebe,
nicht allein mit der Verantwortung zu stehen. Das Vier-Augen-Prinzip gebe Sicherheit.

Seit einem Jahr gibt es ein neues Projekt im Arbeitsbereich von Frau Berghs — das Ehrenamt digital.
Geférdert von der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW konnten zum einen Laptops angeschafft werden.
Zum anderen wurde ein eigenes Ehrenamtsportal auf der Homepage des SkF eingerichtet.

Alle Ehrenamtlichen kénnen das noch Passwort geschiitzte Portal fiir Informationen, Austausch,
oder zur Suche nach neuen Engagements nutzen.

Zusatzlich kénnen sie einen Laptop ausleihen, um z.B. an digitalen Fortbildungen teilzunehmen.
Noch richtet sich das Portal an Ehrenamtliche, die dem SkF personlich bekannt sind.

Das Wichtigste aber—so Simone Heisig, Wolfgang Meichsner und Cornelia Berghs Ubereinstimmend —
die Arbeit im Ehrenamt macht Freude und stérkt.

Eva-Maria Streier



https://www.skf-bonn-rhein-sieg.de/ehrenamt-aufwind/

Unsere neuen Mitarbeiterinnen

Manuela Wittkowski

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mein Name ist Manuela Wittkowski, (43), Dipl. Sozialpadagogin (FH)/
Diplom-Betriebswirtin (VWA). Ich bin verheiratet und habe 2 Kinder.

Nach meinem Berufseinstieg in der Allgemeinen Sozialberatung bin ich lange Zeit

als Vereinsbetreuerin tatig gewesen. Nach den ersten Leitungserfahrungen im Bereich
der Qualifizierung und Beschéaftigung von jungen Erwachsenen bin ich nun zu meinem
Herzensfachgebiet zurtickgekehrt.

Seit dem 01.03.2022 bin ich Teil der SkF-Gemeinschaft und werde als Nachfolgerin
fur Frau Wollschlager, im Rahmen der Ruhestandsnachbesetzung, die Leitung des
Fachgebiets Leben und Teilhabe zum 01.06.2022 libernehmen. Darunter fallen die
Aufgabengebiete Fluthilfe, Allgemeine Sozialberatung, Frau und Flucht, Rechtliche
Betreuung sowie das Netzwerk FrauenWohnen.
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Dilek Jorger

Mein Name ist Dilek Jorger, ich bin verheiratet und dreifache Mutter. Seit dem 1.Mé&rz 2022
bin ich beim Sozialdienst katholischer Frauen e.V. im als Sozialarbeiterin im Bereich Leben
und Teilhabe im Rahmen des Projektes Frau und Flucht beschaéftigt.

Sowohl der Krieg in der Ukraine, der viele Frauen zur Flucht zwingt, als auch Flucht-
bewegungen in der Vergangenheit zeigen, dass die in Deutschland ankommenden Frauen
eine intensive Begleitung und Beratung benétigen.

Nicht zuletzt beruht meine Entscheidung fur diesen Bereich, insbesondere fur das Projekt,
auf meinen Erfahrungen als Frau mit Migrationshintergrund.

Es ist fur die Frauen mit Fluchterfahrungen eine tagliche Herausforderung, sich mit einer
fremden Kultur auseinanderzusetzen. Die Frauen auf diesem Weg zu begleiten und ihnen die
Mdglichkeit zu eréffnen, ein selbstbestimmtes Leben zu fihren, ist mir ein wichtiges Anliegen.

Mein Lebensmotto hat Meister Eckhart trefflich formuliert: ,Die wichtigste Stunde ist immer
die Gegenwart, der bedeutendste Mensch immer der, der dir gerade gegenubersteht, und
das notwendigste Werk ist immer die Liebe.“

Alis Wagner

27 Jahre

Klinische Sozialarbeiterin (MA.)

Seit dem 15.12.2021 Beraterin fiir das Fluthilfezentrum
in Swisttal, ein Kooperationsprojekt von Caritas Rhein-Sieg,
SKM Rhein-Sieg und SkF Bonn-Rhein-Sieg.

Mich machen meine Empathie und meine Offenheit gegeniiber
Diversitat und Neuem aus.




Hakuna Matata auf Instagram

Da unsere Welt immer mehr von der Digitalisierung
bestimmt ist, wird es immer wichtiger, Kinder und
Jugendliche auf den entsprechenden Kanélen
anzusprechen. Hakuna Matata, das trauma-
padagogische Gruppenangebot fir Kinder, die
héusliche Gewalt erlebt haben, wurde zunéchst

in den Jahren 2020 und 2021 in drei Staffeln

mit insgesamt 20 Kindern in Prasenz

durchgefhrt.

Im September 2021 ging das Pilotprojekt
@hakunamatata_skf an den Start, ein Format
auf Instagram. Es soll die Hurden fir die
Inanspruchnahme von Hilfen verringern und
das Thema héusliche Gewalt enttabuisieren.
Nach der Entwicklung des inhaltlichen und
graphischen Konzepts ging der Account im
November 2021 online. Mittlerweile gibt

es 422 Abonnentinnen und Abonnenten.

Inhaltlich gepflegt wird der Account von
Nadine Kruse, die auch die Projektleitung
fir das Gruppenprojekt hat. lhr ist wichtig,
dass die Themen Kinderschutz und
hausliche Gewalt mehr in den 6ffentlichen
Raum gelangen. ,Plattformen wie Instagram,
sagt sie, werden heute nicht nur zur
Inszenierung der eigenen Person genutzt,
sondern bieten fir viele die Mdglichkeit,
sich zu informieren.“ Bei der Auswahl

der Fotos achtet sie darauf, dass sie dem
Thema angemessen sind. Schocker
Fotos haben hier keinen Platz.

Der Account, so Kruse, steht flir seridse
und fachliche Informationen, die leicht
verstandlich sind.

.
N KinD ESWOM.

« hakunamatata_skf

Q

. 28 422 289
eitrége Follower Gefolgt
frl;l; :;v ann & Rheiwsreg‘l{reis
Gmnd;f:lat,lagcgis:ches Projekt f Kinder jm
P ghilzendte ;éusﬁche Gewalt erleht haben
uns ST
'Infgs&Hjlfe ARK #gegengewa tankinde rm
W skf- Thein-gj
skf-bonn rhem-SJEQ.defhakuna-rnatataf
Gefolgt ~
qt Nachrichy =2

Hilfe

F:T“’ & HiLFE

R EINDER Uy
JUGENDLicie
KT GEwal Y.

GEFAHRDUNG

WITH
UKRAINE

ey
AME Sl
casg AT § 5

MATERY IEM A g
BER s

GRUPPEN AREE(T

™

SchlieBung der KITA ,Die Regenbogenkinder*

Fragen an Frau Jutta Oehmen, Vorstandin des SkF Bonn-Rhein-Sieg

Was bedeutet die SchlieBung der KITA in Bad Godesberg fiir die Arbeit des SkF in Bonn?
Oehmen: Die KITA war eine der S&dulen unserer Arbeit in Bonn. Wir haben dort schon immer
Kinder mit Migrationshintergrund betreut. Das hat mit dem Wohngebiet zu tun. Die internationale
Pragung war das Besondere an dieser KITA — gelebte Vielfalt!

Wie viele Nationen und Sprachen waren vertreten?

Oehmen: Zuletzt hatten wir 33 Kinder aus 17 Nationen — ein absolutes Unikat.

Warum musste die KITA zum 31.7. geschlossen werden?

Oehmen: Wir haben trotz intensivster Bemihungen auf allen Kanélen kein Personal gefunden.
Zwei Fachkraftstellen konnten nicht nachbesetzt werden. Der Fachkraftemangel ist das Thema
dieser Zeit. Wir haben alle Méglichkeiten erwogen — auch eine Verschiebung des Personals
aus anderen Bereichen. Aber es ging einfach nicht. Das ist uns allen sehr schwer gefallen.
Was ist mit den Kindern?

Oehmen: Gott sei Dank sind alle Kinder versorgt. Viele gehen nach dem Kitajahr ohnehin

in die Schule. Die anderen sind auf andere Kindergéarten verteilt. Das Familienbliro Bonn

hat hier sehr geholfen.

Die Fragen stellte Eva-Maria Streier
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Esperanza — neue Instrumente zur Beratung
junger Schwangerer

Die Uberforderungssituationen von alleinerziehenden Miittern sind immer wieder

Thema in der Beratung. Eine Besonderheit ist die oft schwierige finanzielle Situation von
Alleinerziehenden, die nicht von SGB |l Leistungen leben, sondern vor der Geburt gearbeitet
haben und Elternzeit nehmen. Hier kann es zu existenziell bedrohlichen Situationen kommen,
wenn Gelder, die erst neu beantragt werden mussen, nicht flieBen. Ein Fallbeispiel dazu:

Eine Mutter hat eine schwierige Geburt mit anschlieBendem ldngeren Krankenhausaufenthalt.
Die Ausstellung der Geburtsurkunde verzdgert sich, weil der Kindesvater nicht deutscher
Staatsangehdriger ist. In der Folge kommt es zu folgenden weiteren Verzégerungen:

- Das Mutterschaftsgeld der Krankenkasse fiir die Zeit nach der Geburt flieB3t nicht.

» Der Kindergeldantrag kommt zurtick, weil die Steuer-ID noch nicht da ist.

« Der Elterngeldantrag kommt zurtick, weil die abschlieBende Mitteilung der Krankenkasse
liber das Mutterschaftsgeld noch nicht da ist.

- Im Jobcenter wird ihr mitgeteilt, sie solle zundchst Kindergeld und Elterngeld beantragen.

« Der Unterhaltsvorschuss muss neu berechnet werden, weil der Kindesvater Arbeit
gefunden hat, die Auszahlung verzdgert sich daher.

- Der Arbeitgeberzuschuss zum Mutterschaftsgeld ist die einzige Leistung, die schon
gezahlt wird, dies reicht so gerade fiir die Miete

In diesen und anderen Fallen kann esperanza zur Uberbriickung finanzielle Hilfen vermitteln
und den Alleinerziehenden ein Stiick weit die Existenznot nehmen. Erst dann wird oft der Blick
frei fir weitere Sorgen und Probleme, die die kinftig Alleinerziehenden belasten und die dann
beraterisch angegangen werden kénnen.

Methodenerweiterung in der Beratung junger Schwangerer

Neben unserem online-Beratungsangebot wurde auch die analoge Beratung
weiter entwickelt: In der Vergangenheit hatten wir den Eindruck, die Teenager-
Schwangeren mit unserer iblichen Ansprache wenig zu erreichen. esperanza-
Beraterin und Familienhebamme schauten gemeinsam nach neuen Methoden,
um den Gespréchsfluss in Gang zu bringen, den Jugendlichen Themen
anzubieten und sie auch dazu auswéhlen zu lassen.

Dazu wurde ein Fragenkatalog speziell
zur Ansprache Jugendlicher erstellt und
Material ,zum Anfassen® organisiert —
humorvolle Karten zu Themen rund um
die Schwangerschaft und die Zeit
danach sowie Karten mit Fotografien,
die Stimmungen ausdriicken.
Beratungen wurden so deutlich
lebhafter und die jugendlichen
werdenden Mutter lieBen sich gut

auf das Thema Schwangerschaft

und Geburt ein.




Die Willkommensbesuche im rechtsrheinischen
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Rhein-Sieg-Kreis werden durch den SkF fortgefuhrt

Die Willkommensbesuche sind im November 2021 unter der Schirmherrschaft

des SkF neu gestartet — mit einer erfahrenen Hebamme, Julia Krieger-Weiermann,
an der Seite.

Die Grundidee ist es, die neuen Erdenburger willkommen zu heiBen und den
Eltern ein Informationspaket mit Hilfsangeboten, aber auch Informationen zur
Entwicklung des Babys, Futterempfehlungen, Interessantes zum Thema sicherer
Babyschlaf, Notfallnummern u.v.m. zukommen zu lassen. Das Angebot steht den
Eltern kostenfrei zur Verfiigung und ist freiwillig.

Da eine erfahrene Hebamme die Besuche durchfiihrt, kénnen auch spezifische
Fragen rund um das Baby beantwortet werden.

Verlassliche Hilfe fur die Flutopfer

Mit einem Beratungsmobil unterwegs im Rhein-Sieg-Kreis hier die Situation nicht leichter, schlieBlich finden die Besuche zuhause statt.
Aktuell finden ca. 5-6 Besuche im Monat statt, diese mit viel Freude und
einem positiven Feedback der Eltern.

Die Anfragen flir Besuche waren bisher zurlickhaltend — Corona machte auch

Der Katholische Verein fur soziale Dienste (SKM), der Sozialdienst Foto links: v.|. Jutta Oehmen Sehr gerne werden Fragen zum Thema Kindergarten, Tagesmiitter, Elterngeld
katholischer Frauen (SkF) sowie der Caritasverband Rhein-Sieg e.V. bieten gﬁ%ﬁ?ﬂ%ﬁaﬁiﬁoﬂrgfz[sﬁ@ und Aktivitaten im Rhein Sieg Kreis gestellt. Die meiste Zeit des Besuches wird
seit Ende Dezember 2021 gemeinsam verlassliche Hilfe flr die unter den SKM), Kirsten Liebmann jedoch genutzt, um die Erfahrung der Geburt teilen und Fragen rund ums Baby
Flutfolgen leidenden Menschen an. Gefordert wird das Projekt durch ,Caritas (Caritasverband Rhein-Sieg) stellen zu kénnen. Einige Familien konnten keine Hebamme bekommen und
international.” Die vier eigens fir diese Arbeit eingestellten Fachkrafte Foto rechts: Alexander Schulte, haben viele Fragen gesammelt. Dementsprechend groB ist der Gesprachsbedarf.
bedienen sich dabei flexibler Methoden: mit einem rollenden Beratungsbus Manuela Wittkowski (SkF), Bei Bedarf wird zu Angeboten wie z.B. Aufwind vom SkF vermittelt oder in akuten
fahren sie durch den Rhein-Sieg-Kreis an Orte, wo die Menschen besonders Pater Marek Madej Sorgenfallen werden Hilfen eingeschaltet.

von der Flutkatastrophe betroffen sind. Der Bus halt zu festgelegten Uhrzeiten (Seelsorgebereich Swistal)

an den unterschiedlichen Standorten und bietet verlassliche Prasenz mit
Beratungsmdglichkeiten. Zudem wurde in Swisttal-Ollheim ein Biro erdffnet.

Kurz und knapp:

die Begeisterung der Familien

ist groB, wenn die Hebamme

mit dem Informationsordner und
einem kleinem Geschenk da war.

Die Mitarbeitenden konzentrieren sich auf die psychosoziale Beratung,
gemeinwesenorientierte Angebote und die Vernetzung mit bereits vor Ort
tatigen Hilfsorganisationen. Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt in der konkreten
psychosozialen Beratung und Krisenintervention nicht nur fiir die Betroffenen,
sondern auch flr Angehhérige und Freunde sowie fir Ehrenamtliche.

Das Team hat passgenaue Angebote fiir die unterschiedlichen Bedrfnisse der
Ratsuchenden entwickelt. So sind z.B. die ,Kleinen Auszeiten“ entstanden —
ein kreatives und kulinarisches Angebot fiir von der Flut betroffene Familien,
einmal im Monat an unterschiedlichen Orten im Rhein-Sieg-Kreis.

Waéhrend unmittelbar nach der Flutkatastrophe die drei Vereine die Menschen
unburokratisch und schnell aus Spendenmitteln unterstitzten, geht es bei
dem Projekt Caritas Fluthilfezentrum um Beratung in jeder Form, um Hilfe bei
der Antragstellung finanzieller Hilfen und die Koordination des Einsatzes von
Ehrenamtlichen. Das Projekt lauft zun&chst bis Ende 2023.




Ehrenamt ...

Dienst fur andere —

groB denken —

neue Wege —

meine Begabungen nutzen —
frei-willig —

von mir absehen —

gut-willig —

handeln —

bereit-willig —

engagieren —

mutig —

unbezahlt und unbezahlbar —
Neues wagen —

geschenkt —

empathisch —

groBzugig

Warum?

Die Liebe leben!

Herzliche GriiBe,

‘741-&-4_: A

Andrea Gersch
Geistliche Beirdtin des SkF

Impressum Spendenkonto: Pax-Bank KéIn

SKkF e.V. Bonn und Rhein-Sieg Telefon 02241 958046
Hopfengartenstr. 16 Telefax 02241 9580489
53721 Siegburg info@skf-bonn-rhein-sieg.de

www.skf-bonn-rhein-sieg.de
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Die GroBe des Menschen
ist es immer,

sein Leben neu zu schaffen.
Neu zu schaffen,

was ihm gegeben ist.

Simone Weil

Sag ja zu den Uberraschungen,

die deine Plane durchkreuzen,

deine Traume zunichte machen,
deinem Tag eine ganz andere Richtung
geben —

ja vielleicht deinem Leben.

Bischof Dom Helder Camara

Geht in der Kraft,

die Euch gegeben ist,

geht einfach,

geht unbeschwert,

geht heiter,

und haltet Ausschau nach der Liebe
und Gottes Geist geleite Euch!
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